looptijd Nr

0:12:38 1243
0:13:43 1210
0:13:47 1252
0:14:16 1204
0:14:19 1205
0:14:27 1278
0:14:52 1291
0:14:58 1245
0:15:36 1202
0:15:52 1317
0:15:58 1257
0:16:17 1287
0:16:19 1288
0:16:21 1269
0:16:45 1248
0:16:48 1208
0:17:11 1214
0:17:13 1259
0:17:16 1255
0:17:22 1216
0:17:28 1267
0:17:30 1279
0:17:44 1277
0:18:23 1217
0:18:36 1211
0:18:43 1262
0:18:45 1261
0:18:47 1219
0:19:23 1218
0:19:25 1294
0:19:30 1203
0:19:34 1258
0:19:51 1207
0:19:52 1212
0:19:55 1314
0:19:57 1215
0:20:16 1206
0:21:07 1309
0:21:09 1276
0:21:12 1316
0:21:31 1303
0:21:32 1304
0:21:57 1220
0:22:11 1315
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Familienaam
VANSUMERE lan

DE VIJLDER Kenzo
DEROOVER Tom

POLLET Tibo

POLLET Wouter

BRAEM Glen

PEERLINCK Lars
SPIESSENS Koen
CASTELIJN Rex

VAN WEMMEL Sander
CUYPERS - NAEGELS Fabian
VAN DER PUTTEN Herve
VAN SCHUERBEECK Milo
VAN DE MAELE Dirk
HALIN Lennert
VERDICKT Mats
CASTELIJN Mark
LOOVERIE Seppe
RIJCKEBOER Scout
GARMENDIA Andy

VAN DEN EEDE Michael
VAN CAMPENHOUT Luc
WIINS Wannes

DE DONDER Philip

VAN WEMMEL Sep

VAN DOREN Luka

VAN DOREN Bart
LOUARET Otman
VANCROMBRUGHE Michael
VANKEER André

VAN RANST Willem
BROOTHAERTS Josse
VERDICKT Bjorn

VAN WEMMEL Rik
SPIESSENS Dirk
ROTTIERS Stan

DE MAEYER Gerben

DE COCK Arne

WIINS Steven

TIERENS Willy

VAN DE GUCHT Benjamin
VAN DE GUCHT Albrecht
LOUARET Hamza
VERBIST Thomas

dinsdag 4 augustus 2026

club
Training7

SPARTA VILVOORDE
AC Pegasus

LEBB

AC Pegasus
SPBO
ROOSENBOOM

AC Pegasus
AC Pegasus
KFC Eppegem

ROOSENBOOM

AC Pegasus

Olympia Smart Sport
Olympia Smart Sport

RaM
AC Pegasus

AC Pegasus

AC Pegasus

AC Pegasus
ROOSENBOOM

AC Pegasus
AC Pegasus
Olympia Smart Sport

AC Pegasus
Olympia Smart Sport
Olympia Smart Sport

Gemeente
Sint-Genesius-Rode
Londerzeel

Zemst
Puurs-Sint-Amands
Puurs-Sint-Amands
Buggenhout
Malderen

Bornem

Temse

Malderen
Kortenberg
Londerzeel
Merchtem
Hofstade (Bt.)
Brussegem
Londerzeel
Beveren
Londerzeel
Londerzeel

Kapelle op den Bos
Breendonk
Hombeek
Londerzeel
Meise-Wolvertem
Londerzeel
Londerzeel
Londerzeel

Ternat

Lessines
Londerzeel
Steenhuffel
Kapelle-op-den-Bos
Londerzeel
Londerzeel
Malderen
Londerzeel
Londerzeel
Londerzeel
Malderen
Malderen
Steenhuffel
Steenhuffel
Rixensart
Londerzeel

CAT.
MASTER
SENIOR
MASTER
Pupillen
MASTER
MASTER
Cadetten
MASTER
MASTER
SENIOR
Miniemen
MASTER
Miniemen
MASTER
MASTER
Scholieren
MASTER
Cadetten
Pupillen
SENIOR
MASTER
MASTER
Pupillen
MASTER
Cadetten
Pupillen
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
Cadetten
MASTER
Miniemen
Scholieren
SENIOR
MASTER
MASTER
Pupillen
MASTER
MASTER
MASTER

'RAAK HEIDELOOP - UITSLAGEN

leeftijd km/u
36 19,00
23 17,50
39 17,41
11 16,82
39 16,76
36 16,61
14 16,14
54 16,04
58 15,38
22 15,13
12 15,03
44 14,74
13 14,71
51 14,68
43 14,33
17 14,29
65 13,97
14 13,94
10 13,90
34 13,82
48 13,74
69 13,71
11 13,53
39 13,06
15 12,90
10 12,82
35 12,80
42 12,78
45 12,38
65 12,36
50 12,31
70 12,27
45 12,09
15 12,08
57 12,05
12 12,03
16 11,84
30 11,37
41 11,35
62 11,32
10 11,15
45 11,15
35 10,93
37 10,82
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45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
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0:22:55 1254
0:22:57 1253
0:23:25 1298
0:23:49 1275
0:24:08 1234
0:24:15 1209
0:24:24 1297
0:24:29 1319
0:25:19 1308
0:46:20 1266

looptijd Nr

0:15:54 1246
0:16:03 1224
0:16:05 1229
0:16:16 1286
0:16:38 1299
0:16:44 1251
0:16:57 1300
0:17:32 1256
0:17:35 1311
0:17:40 1274
0:17:48 1228
0:17:59 1250
0:18:42 1249
0:19:03 1296
0:19:05 1225
0:19:22 1302
0:19:27 1318
0:19:42 1237
0:20:20 1290
0:21:04 1282
0:21:20 1295
0:21:23 1239
0:21:40 1285
0:21:43 1284
0:21:53 1283
0:23:13 1232
0:23:15 1223
0:23:38 1268
0:23:43 1227
0:23:45 1321
0:23:56 1307
0:23:57 1230
0:24:02 1221
0:24:07 1242
0:24:10 1280
0:24:22 1240
0:24:48 1310
0:25:52 1306
0:26:03 1292

RIJCKEBOER Seth
RIJKEBOER Noah

DE RUDDER Tom
HADERMAN Jan
CLYMANS Luc
VLOEBERGHEN Frans
VAN DEN EEDE Jimmy

VAN OOSTERWYCK Rene

HUYGENS Guy

VAN CAPELLEN Georges

v

Familienaam
SPIESSENS Jana
TEIRLINCK Elke

VAN WEMMEL Mare

VAN DER PUTTEN Estelle

BRABANTS Ella-Louise
HALIN Liv
VANOLST Evi

VANBUGGENHOUT Marijke

SARENS llse
PHILIPS Tara
VERDICKT Celine
HALIN Rosie

DE CONINCK Barbara
VERHASSELT Sarah
IZAN Ines

SALLETS Sandrine
DE BEULE Karlijne
VAN HEMELRIJK An
PEERLINCK Lore
CLERBOUT Fillo
HEYVAERT Ella
LOUARET Mariame

VAN DER PUTTEN Julie

VAN LINT Lina
DE WACHTER Gaby
MUYSHONDT Jade

VAN DEN EEDE Martine

CORNELIS Sylvia
EECKHOUT Nancy
DE SMEDT Kiana
DE BONDT Lore
VERMEREN An
PAS Christel
VERLINDEN Catty
BIESEMANS Leen
LOUARET Salma
DE WITTE Lieve
SCHEERS Inge
VERSAEN Joke

dinsdag 4 augustus 2026

Olympia Smart Sport

AC Pegasus
Icarus
Olympia Smart Sport

SPARTA VILVOORDE
SPARTA VILVOORDE

club

SPBO

AC Pegasus
AC Pegasus
AC Pegasus
AC Pegasus
VAC

AC Pegasus
LEBB

AC Pegasus
Running Team Boost
AC Pegasus
VAC

AC Opwijk

Icarus
Olympia Smart Sport

Affligemse recreatiesport

AC Pegasus

Olympia Smart Sport

AC Pegasus
AC Pegasus
AC Pegasus
AC Pegasus
AC Pegasus

AC Pegasus
AC Pegasus
AC Pegasus
AC Pegasus
Olympia Smart Sport
AC Pegasus

AC Denderland
Kouterschool

Londerzeel
Londerzeel
Temse
Londerzeel
Londerzeel
Hever
Londerzeel
Londerzeel
Vilvoorde
Vilvoorde

Gemeente
Bornem
Londerzeel
Londerzeel
Londerzeel
Breendonk
Brussegem
Malderen
Londerzeel
Malderen
Denderleeuw
Londerzeel
Brussegem
Brussegem
Dendermonde
Ganshoren
Steenhuffel
Wolvertem
Affligem
Malderen
Kapelle-op-den-Bos
Wolvertem
Lessines
Londerzeel
Meise
Londerzeel
Londerzeel
Londerzeel
Hofstade (Bt.)
Londerzeel
Opdorp
Steenhuffel
Steenhuffel
Kapelle op den Bos
Londerzeel
Londerzeel
Grimbergen
Dendermonde
Londerzeel
Malderen

Benjamins
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
SENIOR
MASTER
MASTER

CAT.
SENIOR
MASTER
Scholieren
Miniemen
Scholieren
Miniemen
MASTER
MASTER
MASTER
SENIOR
Scholieren
Pupillen
MASTER
MASTER
SENIOR
MASTER
MASTER
MASTER
Cadetten
juniores
Cadetten
MASTER
Pupillen
Pupillen
MASTER
juniores
MASTER
MASTER
MASTER
SENIOR
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
SENIOR
MASTER
MASTER
MASTER

8 10,47
42 10,46
50 10,25
68 10,08
68 9,94
82 9,90
50 9,84
34 9,80
66 9,48
79 5,18
leeftijd km/u
25 15,09
46 14,95
16 14,92
13 14,75
16 14,43
13 14,34
46 14,16
42 13,69
41 13,65
30 13,58
16 13,48
10 13,35
43 12,83
39 12,60
23 12,58
40 12,39
39 12,34
54 12,18
14 11,80
18 11,39
14 11,25
38 11,22
11 11,08
11 11,05
59 10,97
19 10,34
67 10,32
46 10,16
53 10,12
26 10,11
45 10,03
48 10,02
63 9,99
66 9,95
44 9,93
33 9,85
65 9,68
43 9,28
41 9,21
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40
41
42
43
44
45

0:26:32 1235
0:27:17 1244
0:27:33 1281
0:27:50 1273
0:27:51 1238
0:31:12 1236

LAUWERS Leen
SCHAERLAEKEN Christine
VERHULST Gerda
KLEUTERS Jan
HEBBELINCK Mieke
HENDERICKX Nathaly

dinsdag 4 augustus 2026

AWE

ALVA
ALVA
Olympia Smart Sport

Puurs-Sint Amands
Breendonk
Londerzeel

Aalst

AALST

Londerzeel

MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER

62
52
67
73
53
44

9,05
8,80
8,71
8,62
8,62
7,69
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