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londernzesi sint-jozet

4 km

looptijd

1 0:12:43
2 0:12:58
3 0:13:43
4 0:13:59
5 0:14:16
6 0:15:01
7 0:15:16
8 0:15:24
9 0:15:27
10 0:15:55
11 0:16:00
12 0:16:03
13 0:16:30
14 0:16:34
15 0:16:39
16 0:16:54
17 0:16:59
18 0:17:00
19 0:17:02
20 0:17:04
21 0:17:20
22 0:17:57
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KWB HEIDELOOP - UITSLAGEN

M

StartNr Familienaam

1245 VANSUMERE
1243 HOFMANS

1294 HEYNDELS

1234 LUYCKX

1274 MUSHONDT
1282 VERDICKT

1277 VAN DE SANDE
1298 VANDERSTAPPEN
1262 VAN CAMPENHOUT
1285 GARMENDIA
1255 SEGHERS

1252 SEGHERS

1246 VAN DOREN
1248 VAN DE GUCHT
1238 CASTELIN

1206 BROOTHAERTS
1290 VAN NUFFEL
1288 VAN DE GUCHT
1275 VAN CAMPENHOUT
1249 CLAES

1291 DE BOCK

1244 VAN DEN EEDE

Voornaam
lan
Remco
Ewoud
Pieter-Jan
Milan
Wouter
Luc

Sem
Dave
Andy
Jorn
Joris
Bart
Willem
REX
Josse
Erwin
Albrecht
Luc

Elian
Piet
Michael

club
OEH
SPBO
BAV

AC Pegasus

Dijlesleffers
AC Pegasus
RAM
Olympia
Olympia
Olympia

Olympia
Roosenboom
Roosenboom
AC Denderland
Olympia

RAM

AC Grimbergen
AC Denderland

Gemeente
Bierghes

Bornem

Brussel

Perk

Londerzeel
Mechelen

Muizen (Mechelen)
Malderen

Schriek
Kapelle-op-den-Bos
Londerzeel
Londerzeel
Londerzeel
Malderen

Temse
Kapelle-op-den-Bos
Dendermonde
Steenhuffel
Hombeek

Asse

Dendermonde

Breendonk

CATEGORIE

SENIOR
SENIOR
MASTER
SENIOR
juniores
SENIOR
MASTER
Miniemen
MASTER
SENIOR
Pupillen
MASTER
SENIOR
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
Miniemen
MASTER
MASTER

leeftijd

33
21
36
25
19
32
53
13
45
31
10
42
32
44
55
68
49
42
66
13
54
46

km/u
18,87
18,51
17,50
17,16
16,82
15,98
15,72
15,58
15,53
15,08
15,00
14,95
14,55
14,49
14,41
14,20
14,13
14,12
14,09
14,06
13,85
13,37

min/km
3,18
3,24
3,43
3,50
3,57
3,75
3,82
3,85
3,86
3,98
4,00
4,01
4,13
4,14
4,16
4,23
4,25
4,25
4,26
4,27
4,33
4,49
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23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

0:18:04
0:18:21
0:18:34
0:18:37
0:18:53
0:19:08
0:19:11
0:19:30
0:19:52
0:20:05
0:20:12
0:20:28
0:20:31
0:21:03
0:21:10
0:21:11
0:21:15
0:21:21
0:21:23
0:21:44
0:21:53
0:22:22
0:22:44
0:22:46
0:22:49
0:22:59
0:23:09
0:23:10
0:23:15
0:23:36

zondag 28 juli 2024

1239 CASTELIN
1278 BRUGGEMANS
1306 DE WITTE
1304 SIIMUS

1221 RYCKEBOER
1258 VYVEY

1222 GIELEN

1287 ROTTIERS
1204 WEGSTEEN
1220 DE WACHTER
1251 LOOVERIE
1229 VAN DEUREN
1233 TIERENS
1228 SPIESSENS
1300 PELLERIAUX
1299 TIERENS
1240 VERDICKT

1225 VAN DER HOEVEN

1296 MEERT

1297 VAN DOREN
1307 VERBRUGGEN
1257 GENYN

1280 VAN HOUT
1411 MERTENS
1259 KEYMOLEN

1237 VANBUGGENHOUT

1250 VLOEBERGHEN
1427 VAN WEMMEL
1214 CLYMANS
1283 HADERMANN

Mark
Marc
Mauro
Willy
Scout
Ruben
Seppe
Joris
Jan
Pieter
Seppe
Jan
Mats
Dirk
Jan
Willy
Bjorn
Yves
Chris
Bart
Mark
lwan
Lou
Eddy
Louis
Luc
Frans
Sep
Luc

Jan

Roosenboom
Roosenboom

AAV Opwijk

KHOWM

Olympia
VAC

AC Pegasus
Olympia
AC Pegasus

AC Pegasus
AC Pegasus
AC Pegasus

PEGA - Absolute run jogging+

AC Pegasus

Olympia

ICARUS Boortmeerbeek

Olympia
AC Pegasus

Beveren
Schoten
Opwijk
Keerbergen
Londerzeel
Londerzeel
Londerzeel
Malderen
Dendermonde
Londerzeel
Londerzeel
Malderen
Perk
Malderen
Londerzeel
Londerzeel
Londerzeel
Londerzeel
Steenhuffel
Londerzeel
Londerzeel
Londerzeel
Itegem
Halle Zoersel
Meise

Steenhuffel

Londerzeel
Londerzeel

Londerzeel

MASTER
MASTER
Cadetten
MASTER
Benjamins 8
MASTER
Benjamins 8
MASTER
MASTER
MASTER
Pupillen
MASTER
Benjamins 8
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
Benjamins<=7
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
Miniemen
MASTER
MASTER

63
68
14
69

37

37
52
66
11
53

55
60
60
42
58
58
56
63
37

58
63
65
80
12
65
66

13,28 4,52
13,08 4,59
12,93 4,64
12,89 4,65
12,71 4,72
12,54 4,78
12,51 4,80
12,31 4,88
12,08 4,97
11,95 5,02
11,88 5,05
11,73 5,12
11,70 5,13
11,40 5,26
11,34 5,29
11,33 5,30
11,29 5,31
11,24 5,34
11,22 5,35
11,04 5,43
10,97 5,47
10,73 5,59
10,56 5,68
10,54 5,69
10,52 5,70
10,44 5,75
10,37 5,79
10,36 5,79
10,32 5,81
10,17 5,90
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53
54
55
56
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24

0:23:51
0:24:52
0:28:58
0:44:29

looptijd
0:18:55
0:19:16
0:19:21
0:19:34
0:19:37
0:20:14
0:20:16
0:20:41
0:21:06
0:21:47
0:21:59
0:22:23
0:23:10
0:23:11
0:23:12
0:23:13
0:23:17
0:23:19
0:23:32
0:23:34
0:23:49
0:24:13
0:24:21
0:24:36
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1268 VAN HOORICK
1284 VAN DEN EEDE
1211 BRIOEN

1256 VANCAPELLEN

v

StartNr Familienaam

1216 VANBUGGENHOUT

1215 DEDECKER
1202 BRABANTS
1269 VAN SCHEL
1279 MANGHELINCKX
1242 VERDICKT
1273 DE WACHTER
1293 STUYCK

1292 BOGAERTS
1295 VAN PUYVELDE
1212 VAN WEMMEL
1467 SALLETS

1302 DE BEN

1224 TEUGHELS
1218 EECKHOUT
1208 VERLINDEN
1254 SEGHERS

1253 DE BLOCK
1281 VERDICKT
1217 VAN DEN EEDE
1267 VAN HOORICK
1209 MUYSHONDT
1303 HANNA

1232 STAS

Tom
Jimmy
Jeroen

Georges

Voornaam
Marijke
Marie-Therese
Marie-Lou
Isabelle
Lies

Celine
Gaby
Laura

Britt
Marijke
Kelly
Sandrine
Marleen
Veronique
Nancy
Catty
Enora
Katrien
Inge
Martine
Hanna
Jade
Thérese

Annelien

Olympia

SPARTA VILV

club
AC Lebbeke

AC Pegasus
VAC Vilvoorde

Bodypoint Running Squad

AC Pegasus
AC Pegasus

AC Pegasus

Olympia
AC Pegasus
AC Pegasus
AC Pegasus
AC Pegasus
Olympia
Olympia

AC Pegasus
AC Pegasus
AC Pegasus

Grimbergen
Londerzeel
Londerzeel

Vilvoorde

Gemeente
Londerzeel
Londerzeel
Breendonk
Vilvoorde
Londerzeel
Londerzeel
Londerzeel
Londerzeel
Buggenhout
Londerzeel
Londerzeel
Steenhuffel
Opdorp
Londerzeel
Londerzeel
Londerzeel
Londerzeel
Londerzeel
Itegem
Londerzeel
Grimbergen
Londerzeel
Londerzeel

Perk

MASTER
MASTER
MASTER
MASTER

CATEGORIE
MASTER
MASTER
Miniemen
MASTER
SENIOR
Miniemen
MASTER
SENIOR
juniores
MASTER
SENIOR
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
Benjamins 8
MASTER
SENIOR
MASTER
Pupillen
Scholieren
SENIOR
SENIOR

38
47
43
77

leeftijd
40
67
12
51
22
13
56
22
19
62
31
38
49
49
50
63
8
38
34
64
10
16
27
33

10,06
9,65
8,29
5,40

km/u
12,69
12,46
12,40
12,27
12,23
11,86
11,84
11,60
11,37
11,02
10,92
10,72
10,36
10,35
10,34
10,34
10,31
10,29
10,20
10,18
10,08

9,91

9,86

9,76

5,96
6,22
7,24
11,12

min/km
4,73
4,82
4,84
4,89
4,90
5,06
5,07
5,17
5,28
5,45
5,50
5,60
5,79
5,80
5,80
5,80
5,82
5,83
5,88
5,89
5,95
6,05
6,09
6,15
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25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38

0:25:00
0:25:05
0:25:11
0:25:16
0:25:24
0:25:26
0:25:32
0:26:00
0:26:41
0:26:47
0:27:03
0:28:56
0:29:06
0:29:09
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1203 VAN SAMANG
1205 NASSAR

1236 SEGERS

1235 GOOSSENS
1289 TOCA

1219 HENDERICKX
1276 PAS

1286 VERHULST
1210 LOMBAERT
1223 SCHELLEMANS

1227 VAN RANSBEECK

1207 MEEUS
1266 TIERENS
1261 SARENS

Ann
Emilie
Veerle
Els
Anita
Nathaly
Christel
Gerda
Jana
Vanessa
Bea
Karen
Mit

Sofie

Olympia
Olympia

AC Pegasus

Brugge

Dilbeek
Sint-Amands
Puurs-Sint-Amands
Kraainem
Londerzeel
Kapelle-op-den-Bos
Londerzeel
Londerzeel
Londerzeel
Malderen
Londerzeel
Steenhuffel

Londerzeel

MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
Benjamins 9
MASTER
MASTER
MASTER
Pupillen
MASTER

53
36
53
55
46
41
60
65

36
57
40
11
36

9,60
9,57
9,53
9,50
9,45
9,44
9,40
9,23
8,99
8,96
8,87
8,29
8,25
8,23

6,25
6,27
6,30
6,32
6,35
6,36
6,38
6,50
6,67
6,70
6,76
7,23
7,28
7,29
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